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lundi mardi jeudi vendredi

Du 5 au 9 octobre 2020

carottes Macédoine-surimi cookies salées

lasagnes végétarienne sauté de porc poulet basquaise

compote crème dessert pommes de terre -carottes blé

yaourt fruit

Du 12 au 16 octobre 2020

pommes de terre -harengs saumon -concombre feuilleté pizza

escalopes de dinde dos de cabillaud chorizo sauté de veau

haricots verts yaourt pts pois

poire chocolat fruit

Du 2 au 6 novembre 2020

potage betteraves croque monsieur

moules bourguignon poisson

frites carottes vichy

fromage blanc bio fromage compote

Du  9 au 13 novembre 2020

potage rillettes de maquereau carottes

cordon bleu frais tartiflette pintade aux raisins 

choux fleur compote cookies maison

fruit salade de fruit

Du 16 au 20 novembre 2020

potage endives aux noix 

boulettes de soja jambon grill brandade de poisson

fruit haricots verts brocolis smoothie

fromage flan

tomates -mozza

pâtes carbonara

wrap thon

paella végétarienne

jardinière 

milk shake banane

salade de pâtes 

tartine végétarienne

panna cotta fruits rouges poêlée de légumes

salade niçoise

hachi végétarien

céréales bio

crêpe jambon taboulé

pâtes bolognaise
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