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Les 4 étapes pour donner son sang

La durée totale de ces étapes est d’environ une heure.
Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et aprés le don.
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5 éléeve t dur &
Vous étes Vous passez un s pr‘ (o en dits Apres \{otre .don, VOU.S fEstee
30 : A de 7 410 minutes et une vingtaine de minutes
accueillie) entretien préalable % = Z
: permet de prélever dans 'espace détente
Rantinee) au don afin de entre 400 et 500 Ml « la pause A + » Ce moment
secrétaire déterminer votre e pa.u. 3 ,)‘ ”.‘°m n
: de sang convivial est 'occasion de
aptitude au don ; 7
vous offrir une collation et de
s'assurer de votre bonne récu-
pération aprés le don.

Facilitez-vous la vie et créez votre espace donneur sur :

donneurs.efs.sante.fr’
“ Service disponible

selon régions indiquées sur le site. Bientot disponible sur application mobile.

—

0 800 109 900 Pt




