lundi

mardi

jeudi

vendredi

du 19 au 23 février 2018

potage courgettes - carottes
sauté de dinde au paprika
semoule couscous
yaourt au soja

tomates -salade

risotto de coquilettes
pts pois et lardons
compote pommes -rhubarbe

salade d'endives au noix

chili con carne

creme bio vanille -chocolat

taboulé de la mer
hachi de legumes et brandade
de poisson
fruit

du 12 au 16 mars 2018

cookies salées
poulet au chorizo
pommes au four
compote poires

soupe poireaux -pommes de terre
tajine de poisson aux légumes frais

riz au lait chocolaté

avocat -pamplemousse
escalopes de dinde
potatoes maison
yaourt

rapé betteraves -carottes

paella maison

creme dessert au nutella

salade quinoa -tomates

rillettes sardines

potage pois cassés et lard fumé

salade césar

et basilic sauté de porc au miel filet de colin pané maison lapin aux pruneaux
du 19 au 23 mars 2018 gratin de jambon - canelloni frites maison haricots verts pates aux brocolis
aux legumes yaourt bio
compote fruit milk shake lait vegetal fraise
feuilleté soleil gouit pizza menu breton potage carottes -lentilles corail paques

du 26 au 30 mars 2018

blanquette de cabillaud
carottes -champignons

salade de choux fleur cru
galette bretonne maison
far breton

saucisse de monbeliard
choux de bruxelles
yaourt

poussin ceuf dur
sur lit de carottes
gigot aux herbes -flageolets

fruit aux pruneaux pt nid de paques en chocolat
salade de thon -riz et blé bio menu végétarien salade de lentilles a la feta
cordon bleu leger maison soupe de tomates roti de dinde
du 3 au 6 avril 2018 ferié haricots verts crogue monsieur végétarien jardiniere maison

fruit

salade
cocktail de fruits frais de saison

creme dessert




