
lundi mardi jeudi vendredi

salade de soja velouté de tomates carottes -mais feuilleté jambon

nems poulet paupiettes de dinde kebab blanquette de poisson

riz cantonnais purée frites boulgour

yaourt fromages divers crème vanille fruit

pommes de terre  -harengs fumés betteraves rapé aux echalotes potage poireaux pommes de terre potage de ma sorciere 

parmentier de courgettes cassolette de fruits de mer escalopes de dinde au boursin les doigts du fantôme

et emmenthal brocolis pates de couleur crumble à faire peur

roulé nutella gateau aux smarties dessert à la banane crème frankenstein

salade d'automne aux endives salade noix -pommes croque monsieur crème de choux fleur

gratin de quinoa tagliatelles au poulet tajine de poisson bœuf bourguignon

au jambon et parmesan bavarois abricot -pêche flan de légumes pommes de terre persillées 

compote maison pomme au four muffin 

crème d'asperges velouté de patates douces taboulé de la mer celeri rémoulade

chili con carne cote de porc grillée mijotée de lapin filet de lieu sauce citronné

flageolets aux pts pois haricots verts

poire chocolat biscuit à l'abricot crème caramel beurre salé riz au lait au tagada

salade césar velouté champignons salade de betteraves  roulé au thon 

galette complète tartine paysanne roussette au curry sauté de volaille au paprika

salade pommes de terre -salsifis quinoa

tiramisu spéculoos panna cota pulpe de fraise crème brulée salade de fruit -chantilly

du 9 au 13 octobre 2017

du 16 au 20 octobre 2017

du 6 au 10 novembre 2017

du 13 au 17 novembre 2017 

du 20 au 24 novembre 2017


