lundi mardi jeudi vendredi
panna cotta melon salade nigoise pasteque cookies salées
du 4 au 8 septembre 2017 poisson sauce crustacés porc a I'ananas gratin de courgettes -lardons escalopes de poulet
pommes de terres persillées haricots verts riz au lait frites maison

fondant au chocolat

clafoutis aux fruits

fruit

du 11 au 15 septembre 2017

tarte soleil
sauté de dindonneau
pts pois -carottes
yaourt

taboulé maison

omelette maison

ratatouille maison
flan

pommes de terre au thon
lasagnes bolognaise
mousse aux fruits

pamplemousse au sucre
paupiettes de veau
choux fleur a la creme
barres céréales maison

du 18 au 22 septembre 2017

carottes -betteraves rapées
filet de lieu sauce citron
céréales gourmandes

quiche lorraine
biftecks haché frais
haricots verts

salade fraicheur a l'orientale
curry d epoulet
riz au champignons

mousse de sardines
jambon braisé
haricots verts- flageolets

du 25 au 29 septembre 2017

compote lassi a la mangue gateau maison
salade fraicheur verrine thon -peche tomates -chevre frais concombre vinaigrette
gratin normand saucisse boulettes de boeuf -tomates fraiches sauté d'agneau

salde de fruits frais

lentilles coaril -carottes
chouquettes maison

pts pois
crepes sucre

pommes de terre au chorizo
creme speculoos

du 2 au 6 octobre 2017

cake aux lardons
jambon braisé
poélée d elégumes frais
compote maison

coquilettes aux dés d'emmenthal
blanc de poulet miel
haricots verts
crumble poires

créme de carottes et chevre
hachi parmentier maison
salade verte
fruit

avocat mayonnaise
pates au saumon et brocolis
ile flottante au chocolat




