
lundi mardi jeudi vendredi

tomates -mozzarela  avocat -pamplemousse pates au surimi salade de lentilles

sauté de veau au curry couscous poisson poulet facon croustillant porc au miel

riz semoule jardiniere de legumes haricots verts 

fruit yaourt creme dessert fromage blanc à la fraise

velouté 3 legumes salade à l'italienne menu breton endives aux noix

tartine au poisson kebab sauce yaourt salade bretonne  boulettes de boeuf

salade smoothie maison galette bretonne aux pts pois

fruit mini tatin à la bretonne compote

potage vert rapé de betteraves et celeri tartare de tomates taboulé

pates au poulet et curry lapin aux pruneaux brandade de legumes roti de porc au camenbert 

tiramisu poires caramel printaniere de légumes et poisson et pommes

riz au lait yaourt quatre quart

carottes rapées aux raisin secs soupe de poisson salade de pommes de terre rillettes de thon  maison

blanquette de saumon gratin de quinoa au jambon aiguillettes de canard lasagnes de bœuf

blé et parmesan carottes vichy salade verte

cookies aux smarties cocktail  jaune mousse à l'orange yaourt

du 27 au 3 mars2017

du 6 au 10 mars 2017

du 13 au 17  mars 2017

du 20 au 24 mars 2017


