
lundi mardi jeudi vendredi

mini cake vache qui rit salade de carottes et betteraves rapé de courgettes et pamplemousse rillettes de thon maison

sauté de porc au miel filet de dorade aux pommes jambon braisé escalopes de volaille à la crème

julienne de légumes quinoa gratin dauphinois riz trois couleurs aux amandes

fruit mousse lactée à la fraise kiwis et litchis aux vermicelles chocolatés pommes au four au caramel maison

pommes de terre à la lyonnaise tomates -mozzarella salade et pommes granny salade de pates

steak de thon à la provençal pintade au jus blé à la carbonara blanquette de  dinde

poêlée romanesco macaronis compote carottes vichy

glace ananas frais à la vanille salade d'agrumes au sirop de grenadine

creme d'asperges en verrine Menu Nord- Pas de Calais

rôti de porc salade du ch'ti

haricots verts poulet au maroille -frites 

biscuit roulé chocolat pommes et poires aux speculoos maison

salade de soja aux fruits de mer avocat sauce fromagère pates au saumon fumé taboulé  aux 3 poivrons

cote de porc grillée steack haché de veau émincé de lapin moutardé aiguillettes de canard

gnocchi à la crème pts pois maraichers haricots beurre légumes du soleil

verrine de fruits  à la cannelle mousse a l'orange maison ile flottant au chocolat blanc yaourt

lentilles en salade rapé de radis noir roulé jambon- fromage

chipolatas -merguez filet de dorade saveur exotique poulet au curry et figues

flan de courgettes gratin de légumes au fromage frais melanges de cereales bio

poire chocolat cookies au smarties purée de mangues

Menus verifiés par Mme Daveux diététicienne agrée et pouvant être modifiés suivant arrivage

du 18 au 22 avril 2016

du 25 au 29 avril 2016

 du 2 mai au 3 mai 2016

du 9 au 13 mai 2016

du 17 au 20 mai 2016


