lundi

mardi

jeudi

vendredi

du 29 au 4 mars 2016

laitue au mais
COUSCOUS au saumon
mousse au chocolat

aux vermicelles tricolores

carottes rapées
omelette bio tomates-champignons
pates

fromage blanc a la confiture

avocat au crevettes
pates carbonara

soupe glacée de péches

velouté de carottes au lait de coco
moules bio
frites maison

fruit

muffins aux lardons maison

escalopes de poulet

potage

médaillon de colin beurre blanc

concombre i I'aneth et créme

paupiettes de veau

blé au surimi

saucisse de volaille grillée

du7 au 1l mars 2016 . . .
clafoutis a la tomate riz pts pois -carottes brocolis
fruit banane au chocolat compote de rhubarbe fraises maison entremet

potage carottes rapées croquant de radis sauce au bleu taboulé de la mer

du 14 au 18 mars 2016

aile de raie aux capres
boulgour bio

tiramisu fraise mais maison

roti de dinde a la méditerranéenne
lentilles au jus

fromage

sauté d'agneau
flageolets

flan aux fruits

blanquette de veau
carottes vichy

smoothie du verger maison

du 21 au 25 mars 2016

menu américain

salade césar
hamburger -frites maison

cheesecake new-yorkais

liégeois courgettes -ananas
boulettes de beeuf a la bolognaise
purée de patates douces

fruit

potage
roti de porc
crumble de choux fleur au parmesan

gateau marbré chocolat

salade de blé thon -tomates
filet de mais a la vanille
pommes de terre vapeurs

ananas a la chantilly

du 29 au 1 avril 2016

férié

tomates 2 I'estragon vinaigrette
chipolatas
pts pois maraichers

ile flottante

gaspacho salé -sucré
poisson aux amandes

choux fleur en gratin

salade verte aux croutons
lapin a la créme
tagliatelles

compote

gaufre

Menus vérifiés par Mme Daveux Diététicienne agrée
et pouvant étre modifiés suivant arrivage




